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*\ MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG

HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

A verseny

Datum 2022. oktober 29. (szombat)

Helyszin Dunaharaszti Sportcsarnok
Dunaharaszti, Napsugér u. 2. (a TESCO mellett)
https://www.facebook.com/dhsportcsarnok/

Kiir6 Magyar Tackwondo Szovetség

Rendezd Magyar Tackwondo Szovetség

Versenyigazgatd Kiss Roland

Szabalyok MTKDSZ-re adaptalt /WT szabalyok szerint

Nevezési hatarid6

2022. oktober 24.

Nevezések bekiildése

tpss.eu — Kiizdelem/Formagyakorlat
Gyorsrag6 — helyszinen

Nevezési dij

2500 Ft/f6 — 7 EUR

8000 Ft/f6 — 30 EUR
2500 Ft/f6 — 7 EUR

3500 Ft/f6 — 10 EUR
3500 Ft/f6 — 10 EUR
5000 Ft/f6 — 15 EUR
8000 Ft/f6 — 30 EUR
8000 Ft/f6 — 30 EUR

Gyorsrugd

Egyéni Poomsae
Para Poomsae
Csapat Poomsae
Paros Poomsae
Freestyle Poomsae
Poomsae ¢€s Freestyle
Kiizdelem

Altalanos informaciok

Kiss Roland
+3670-770-47-54
kiss.roland @wttaekwondo.hu

Fobiro
Lanyi Tamas

Nevezéssel kapcsolatos
informaciok

Kiizd6 versenyre nevezéssel kapcsolatos informaciok:
Madarasz Istvan

0670/618-96-22

1madaraszistvanl@gmail.com

Poomsae versenyre nevezéssel kapcsolatos informaciok:
Lerch Janos

0620/560-27-37

lerch@outlook.com

Belépés

A belépés ingyenes. Tamogatdi jegyeket 500 Ft értékben lehet
vasarolni.

Magyar Taekwondo Szévetség
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
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Versenyszabalyok:
MTKDSZ-re adaptalt versenyszabalyok szerint full contact — K.O. rendszer, azaz:

» Gyerek I. és Gyerek II. korcsoportban tilos a fejragas;

» Gyerek Ill. és Kadet” B” kategoriaban tilos a fejragas;

* Junior, Felnétt és Veteran ,,B” kategoriaban tilos a fejragas;

* QGyerek III., Kadet, Junior, Felndtt és Veteran ,,A” kategéridban engedélyezett a
fejragas.

Kategoriak:
* Gyerek I és Gyerek II. — egy kategoria (,,C” kategoéria)
* Gyerek III., Kadet, Junior, Felndtt, Veteran — kiilon ,,A” és ,,B” kategoria

Kategoriaba sorolas:

,A” kategoria: 4. kup és a felett.
,»B” kategoria: 5. kup ¢és alatta

Mérlegelés

2022.10.28-an mérlegelés Budapesten (hely késébb keriil kihirdetésre)
2022.10.29-¢n a verseny helyszinén 7.00-8.30

A verseny napjan torténd mérlegelésre van lehetdség a vidéki versenyzOk szdmara azonban, ha
a sportold nem tudja produkdlni a megfeleld sulyt, kizarasra keriil. A sulycsoportba
bemérlegelésnél maximum 20 dkg eltérés fogadhaté el. A hivatalos sorsolas utan nincs
lehetdség modositani suly és korcsoportokat.

A modositasokat a TPSS weboldalon keresztiil lehet elvégezni egészen 2022.10.28-ig, a
hivatalos sorsolas elgtt.

A sorsolés a verseny el6tti nap kertil lebonyolitasra.
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Kor- és sulycsoportok:

Gyerek 1. (6-7 évesek),

-22,-24, -27, -30, -33, -37, +37 kg (mindkét nem esetében)
Gyerek I1. (8-9 évesek),

-24, -27, -30, -33, -37, -40, -44, +44 kg (mindkét nem esetében)
Gyerek I11. (10-11 évesek),

-30, -33, -36, -40, -44, -48, -53, +53 kg (mindkét nem esetében)
Kadet (12-14 évesek),

Fiu -41, -45, -49, -53, -57, -61, +61 kg

Leany -37, -41, -44, -47, -51, -55, +55 kg

Junior (15-17 évesek)

Fit -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, +73 kg

Leany -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, +63 kg

Felnétt (17 évnél idésebbek)

Férfi -58, -68, -80, +80 kg

N6 -49,-57, -67, +67 kg

Veteran — 1987 és elott sziiletettek (35 év és idosebbek)

Férfi: -58, -68, -80, +80 kg

N6: -49,-57, -67, +67 kg

Az év szamit a korcsoportoknal.

Osszevonas:

Osszevonas a hivatalos eredmény tekintetében nincs!

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. IV | 410. E-mail: inNfo@wtftaekwondo.hu
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Mérkozés ido:

MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

» Gyermek L., II. és III. korcsoport: 3 X 1 perc, 0,5 perc pihend;

* Kadet: 3 x 1 perc 0,5 perc pihend;

* Junior, feln6tt: 3 X 1,5 perc 0,5 perc pihend;

* Veteran: 3 x 1 perc, 0,5 perc pihend.

A versenyv az uj WT lebonvolitasi szabalyok szerint fog zajlani.

A fobird, és a Versenyigazgatd megitélése alapjan a menetidok valtoztatasa lehetséges a

verseny elott.

Részvételi feltételek

A verseny nyilt a WTE tagorszag sportoldi szamara. A magyar versenyzok koziil azok vehetnek
részt, akik rendelkeznek kovetkezokkel: érvényes sportoldi kiskonyv, bepecsételt sportorvosi
1gazolas és az éves regisztracio. A magyar versenyzok esetén tovabbi feltétel, hogy a szovetségi
tagsaggal kapcsolatos minden kotelezettségiiknek (éves tagdij) eleget tegyenek, valamint
rendelkezzenek érvényes sportbiztositassal, érvényes versenyzoi kartyajukat és tagkonyviiket a

regisztracional bemutassak.

A 18 év alatti versenyzOk kizardlag sziil6i engedéllyel vehetnek részt a versenyen. A
sportorvosi igazolasokat is a regisztracional kell bemutatni, leadni, utélag nincs ra mod.

Nevezési dij

A nevezési dijat 4tutalva a Magyar Taekwondo Szovetség szamldjara, vagy a helyszinen
készpénz formajaban lehetséges befizetni. A helyszini a nevezési dij befizetés 8:30-ig tart.

EUR:

HUF

Szamlaszam:

Szamlaszam:

10300002-20162768-48820019

10300002-20162768-00003285

IBAN szamlaszam:

IBAN szamlaszam:

HUZ21 1030 0002 2016 2768 4882 0019

HU28 1030 0002 2016 2768 0000 3285

MKB BANK NYRT.

MKB BANK NYRT.

SWIFT kod

Magyar Taekwondo Szdvetség

MKKBHUHBXXX

Bank cime VACI U. 38 BUDAPEST Hungary

Hungarian Taekwondo Federation

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 01 1-3. IV / 410.
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Poomsae verseny

Egyéni
Kategoria  Korcsoport Ovfokozat ~ Formagyakorlat Rendszer
Gyerek (7-11) Taeguk 4,5,6,7 Cut-off
Kadet (12-14) Taeguk 4,5,6,7,8 Cut-off
At Junior (15-17) 2. kup vagy Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo | Elimination L;
' . magasabb | Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, Lo 5
Felnott (18+) Keumgang, Tacback Elimination | «»
" Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, L
Felnétt (30+) Keumgang, Taebaek Elimination
B Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, .
Felnott (40+) Keumgang, Taebaek Elimination
Gyerek (7-11) Taeguk 1,2,3,4,5,6 Cut-off
Kadet (12-14) Taeguk 3,4,5,6 Cut-off
Junior (15-17) Taeguk 3,4,5,6,7 Cut-off
B kat. 10-3. kup
Felnott (18+) Taeguk 3,4,5,6,7,8 Cut-off g
=
Felnétt (30+) Taeguk 3,4,5,6,7,8 Cut-off 2
=
>
Felnott (40+) Taeguk 3,4,5,6,7,8 Cut-off g
o]
. barmilyen 3
Para Felnott (18+) Svfokozat Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 Cut-off ﬁ
Gyerek (7-11)
Kadet (12-14 Armi
Freestyle ( ) gi?:ﬁg’zzrtl Cut-off
Junior (15-17)
Feln6tt (18+)
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Paros
Kategoria  Korcsoport Ovfokozat ~ Formagyakorlat
Gyerek (7-11) Taeguk 4,5,6,7
Kadet (12-14 Taeguk 4,5,6,7,8 3
A Kat ( ) 2. kup vagy g S
' . magasabb 5
Junior (15-17) Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo A
. Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, Keumgang,
Felnétt (18+) Tacback
Gyerek (7-11) Taeguk 1,2,3,4,5,6
c 2
Kadet (12-14) Taeguk 3,4,5,6 S =
B Kat. 10-3. kup _c&; N
Junior (15-17) Taeguk 3,4,5,6,7 I TE
Felnott (18+) Taeguk 3,4,5,6,7,8

A paros versenyt cut-0off rendszerben rendezziik.

Csapatverseny
Kategoria  Korcsoport Ovfokozat ~ Formagyakorlat
15 év alatt Taeguk 4,5,6,7,8
3
A Kat. 15-30 évesek 2. kup vagy | Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, Keumgang, S
magasabb Taebaek 5
, Taeguk 4,5,6,7,8 Koryo, Keumgang, |
30 év felett Taeback
15 év alatt Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 o
Ss
B kat. 15-30 évesek | 10-3. kup Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 _§ g
N —
n g
30 év felett Taeguk 1,2,3,4,5,6,7,8 ~

A csapat versenyt cut-off rendszerben rendezziik.

Magyar Taekwondo Szovetség
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Minden korcsoportban és kategdridban kiilon van néi és férfi versenyszam.

A versenyek pontozasos, ,cut-off” rendszerben kerlilnek megrendezésre. A
selejtezOkben és az elédontdkben 1-1, a dontében 2 formagyakorlatot kell
bemutatni.

Egyéni ,,A” kategdridban, Junior és Felnott (18+, 30+, 40+) korcsoportokban
pontozasos, kieséses (,,elimination”) rendszerben tartjuk a versenyt. Minden korben
1-1 poomsae-t kell bemutatni.

,»A” kategoriaban a versenyzoknek tudniuk kell a kategoriajukban lehetséges 0sszes
poomsae-t, kiiras szerint. A megadottak koziil a kisorsolt formagyakorlatokat kell
bemutatni.

Amennyiben a versenyz6 nem tudja a kisorsolt poomsae-t, mas formagyakorlat nem
mutathat6 be.

A sorsolas a verseny eldtti nap keriil lebonyolitasra.

,B” kategdriaban nincs sorsolés, a versenyzOok szabadon valaszthatnak a megadott
formagyakorlatok koziil.

A korcsoportok meghatarozasanal a sziiletési év szamit.

Péros ,,A” és csapat ,,A” kategoriaban kizardlag vegyes paros, illetve egynemi
csapat induldsa megengedett.

Péros ,,B” és csapat ,,B” kategdridban nemek szempontjabol barmilyen Gsszetételil,
tehat férfi, ndi, illetve vegyes parosok, csapatok indulésa is megengedett

A legiddsebb és legmagasabb Ovfokozati versenyzd kora, dvfokozata alapjan
torténik a paros vagy csapat korcsoportba, kategdridba sorolésa.

Egy versenyzd csak egy parosban €s egy csapatban indulhat!

FREESTYLE POOMSAE:

Az egyéni kreativ, freestyle poomsae versenyt a hivatalos WT szabalyoknak
megfeleloen rendezziik meg.

Az eredmény a csapat-pontversenybe beleszamit

Dijazas: I-III. helyezettnek érem és oklevél

A kreativ formagyakorlathoz a zenét pendrive-on kell leadni

Para-Poomsae egyéni verseny

Hagyomanyainknak megfelelden szeretnénk teret adni a fogyatékossaggal €16 sportolo
tarsainknak is, ezért itt is programba vettiik a Para-poomsae kategoriat.

Ebben a kategéridban, kettd szabadon valasztott formagyakorlatot mutatnak be a
versenyzok.
Kategoria bontas egyéni klasszifik4cio alapjan.

A verseny menete

A versenyek zaszlos egyenes kieséses rendszerben keriilnek megrendezésre. A
selejtezOkben, elddontékben és a dontdben 1-1 formagyakorlat kell bemutatni.

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. 1V / 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

e Az egyes formagyakorlatokat 30-90 mp-es iddintervallum alatt kell bemutatni. A
varakozasi id6 a bemutatott két formagyakorlat kozott 30-60 mp.

e A verseny fobirdja a rendezokkel egyetértésben a ,,B” kategoria lebonyolitasanak
menetét a verseny elején megvaltoztathatja. Errdl az edzdket tajékoztatni kell.

FIGYELEM!

Barmelyik korcsoport kategoriaban, ha csak egy versenyz6 indul, neki is be kell mutatnia az
adott kategodriara érvényes formagyakorlatot, csak ugy kaphat érmet. Az eredménye igy is
beleszamit a csapatversenybe!

Gyorsrugo verseny

Szabalyok:

e A verseny lebonyolitasa:

A versenyzOk egymas utan kovetkeznek. Minden versenyzd kétszer probalkozhat. A
jobbik eredménye szamit be a versenybe. Holtverseny esetén egy plusz menetben
dontik el a versenyzdk az érmes helyezéseket.

Daedo PSS elektronikus rendszerre ragnak a versenyzok.

Ervényes tallat az, amit bejelez a rendszer.

Daedo PSS elektronikus labfejvéddben kell megrigni a protektort.

Labfejvédot mindenkinek maganak kell hoznia! Nincs lehetéség bérlésre!
Ruhazat: dobok, 6v

Rug6 1d6: 20 mp

Két egymast kovetd rugas kozott a végrehajtod labnak érintenie kell a foldet (pl.:
oll6z0, pattintott).

Az eredményjelz0 tabla folyamatosan lathat6 a versenyzdk szdmaéra.

e Bir6 inditja és allitja meg a versenyzot.

Korosztalyok (fiu, lany):

Gyerek L.-11 (6-9 évesek),
Gyerek I11. (10-11 évesek),
Kadet (12-14 évesek),
Junior (15-17 évesek),
Felné6tt (18-35 évesek),
Veteran (35+ évesek)

Dijazas:

e |-III. helyezetteknek érem/oklevél

Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. 1V / 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Program
(tervezett)

Gyerek/Kadet/ Junior/ Felnétt/ Veterdan

07:00-08:30 Regisztraci6 / mérlegelés

08:30-08:45 Technikai értekezlet

09:00-09:15 Megnyitd

09:20-18:00 Gyorsrag6 verseny, Poomsae, Kyorugi
18:00-18:30 Csapat eredményhirdetés/Verseny lezarasa

Ebédsziinet folyamatosan fog torténni a pastokon egymas utan igy folyamatos lesz a
lebonyolitas.

A délelétti program a gyerek I, 11, I1I és kadet korcsoport. A délutani program a junior felnétt
¢s a veteran korosztaly.

Egyéb informacio

A regisztraciondl a klubvezetd regisztralhat a tanitvanyai nevében a tagsagi igazolvanyok,
sportorvosi, nevezési dijak, valamint a sziildi engedély egyidejii bemutatasa mellett.

Kériink mindenkit, hogy lehetdleg idében érkezzen, hogy a regisztraciot 08:30-ig be tudjuk
fejezni!

Jo felkésziilést, sportszerii versenyzeést és sok sikert kivanunk mindenkinek!

Magyar Taekwondo Szovetség

dr. Mérton Zsolt Krisztidn Kiss Roland
Elnok Versenyigazgatd
Fotitkar
Magyar Taekwondo Szévetség Istvanmezei 0t 1-3. 1V / 410. E-mail: info@wtftaekwondo.hu
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Magyar Taekwondo Szovetség

Sziiloi hozzajarulas a gyermek sportolo
ORV-n valo részvételéhez.
Kiizdelem/Poomsae/Gyorsrugo

(SZUL: e ) a 2022.10.29-én, a Dunaharaszti Sportcsarnokban
megrendezésre keriild 2022. évi Olimpiai Reménységek Versenyén részt vegyen. Tisztdban
vagyok azzal, hogy a versenyszabalyokbol addoddan a verseny milyen kockazatokkal és
sériilésekkel jarhat. Tudomasul veszem, hogy a verseny MTKDSZ/ ETU / WTF szabalyok szerint
zajlik és az esetleges sériilésekért, karokért a szervezok felelésséget nem vallalnak. Az ORV-n

torténd esetleges balesetért, ami a sportpalyan kiviil torténik a Szovetség nem vallal feleldséget.

Datum: ........ooooviiii

SzU16/gondviseld alalrdsa: ..... ..o
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MAGYAR TAEKWONDO SZOVETSEG
HUNGARIAN TAEKWONDO FEDERATION

Magyar Taekwondo Szovetség

Nyilatkozat felno6tt sportolo egészségi allapotarol
az ORV-n valé részvételhez.

Alulitott, oo nyilatkozom, hogy a mai napon
(e ), és az ezt megel6z6 48 Oraban nem észleltem

magamon a kovetkezd tlineteket:

[] Laz (37,0 °C-tol)

[ ] Faradtsag, fejfajas

[ ] Torokfajas

[ ] Orrfolyas-orrdugulas
[ ] Széaraz kohogés

[ ] Nehézlégzés, 1égszomj
[ ] Izomfajdalom

A fentiekre hivatkozva, feleldsségem tudtataban kijelentem, hogy az Olimpiai Reménységek
Versenyén teljesen egészségesen és sajat felelosségemre veszek részt.

Datum: ...

SPOrtolO AlATTASa: ....veeet e e
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