KYORUGI & POOMSAE WEEKEND

2023.10.21-22. — BUDAPEST
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KYORUGI ES POOMSAE HETVEGE

Szeretnénk meghivni Ondket egyesiiletiink (Egyiitt a Taekwondoért Alapitvany) sporteseményére, a Kyorugi és
Poomsae Hétvégeére.

Terveink szerint az esemény évente megrendezésre keriilne és egy nagyszer( lehetség a sportoldinknak és az
Onék sportklubjénak is a tanuldsra és arra, hogy megmutassak, mit tudnak.

Az Egyiitt a Taekwondoért Alapitvany célja, hogy a nehéz pénziigyi helyzetben |évé taekwondosokat tdmogassa.

Egyik legfébb célunk, hogy eme rendezvényt évente megrendezziik és népszerdsitsiik a taekwondot Magyarorszagon.

KAPCSOLAT

Szervez0: Egyiitt a Taekwondoért Alapitvany
Kapcsolattarté: Bordczi Botond
Mobiltelefon: +36 20 285 9770

E-mail: kpwetkd@gmail.com

Datum: 2023.10.21-22.

Helyszin: Budapest

Tesztverseny regisztracio:
- kpw.etkd.hu

- https://www.tpss.eu

Jelentkezeési hatariddk:
Tesztverseny nevezés: 2023.10.18 24:00 (https:/tpss.eu)
Pénteki eléregisztracio: 2023.10.20. 17:00-19:00
Helyszin: 1048 Budapest, Baross utca 80.
Szombati szeminarium regisztracio: 2023.10.21. 08:00-09:00
Poomsae helyszin: 1048 Budapest, Baross utca 80. (UTE Taekwondo)
Kyorugi helyszin: 1044 Budapest, Megyeri ut 12. (UTE Judo)
Mérlegelés: 2023.10.21. 17:00-20:00
Helyszin: 1048 Budapest, Baross utca 80. Ovfokozatok: 10 kup-tol felfelé
Regisztracios dij: - 25 EUR / 2 nap, 20 EUR / 1 nap

- 8000 Ft / 2 nap, 6000 Ft /1 nap

A verseny az MTKDSZ szabalyai szerint zajlik.

Ovas nem intézhetd.

Amennyiben egy kategoridban alacsony a résztvevék szama, abban az esetben kérmeérkdzéseket fogunk tartani.

A versenyzdknek kotelezdé bronzmeccset is vivniuk.

Dijazas: érem és oklevél.

Pontozasi rendszer: DAEDO protektor és fejvédé.

Megegyezés szerint 6sszevonasok alkalmazhatéak.

Sziil6i nyilatkozat a kdvetkezd weboldalrdl tolthetd le: kpw.etkd.hu
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Szombat:

Vasarnap:
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MENETREND

08:00 - 09:00 - Regisztracid

09:00 - 10:30 - Edzés (Kyorugi/Poomase)
11:00 - 12:30 - Edzés (Kyorugi/Poomase)
12:30 - 13:30 - Ebéd

14:00 - 15:30 - Edzés (Kyorugi/Poomase)
15:00 - 17:00 - Biroi keépzés

15:30 - 16:30 - Kizdelmek

17:00 - 20:00 — Mérlegelés

09:00 - 09:20 - Edz6i meeting
09:20 - 10:00 — Nyitd innepség
10:00 - - Verseny
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KYORUGI

Kategoriak:

A versenyz0 és edz6je donti el, hogy A vagy B kategoriaban indul el a sportolo. Az a sportold, aki A kategoridban
szeretne indulni, megfeleld dvfokozat megléte nélkil, az sajat felel6sségére megteheti. 4. kup és annal magasabb
ovfokozatu versenyz6t nem lehet ,B” kategdridba nevezni. A és B kategoridra valé bontas csak a Cadet és a
Junior korosztalyra érvényesek.

A kategoria
4. KUP és afolott

B kategoéria
10. KUP - 5. KUP

Gyerekek - 2018, 2017, 2016, 2015, 2014
Fiak: -18, -20, -22, -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36, -38, -41, -44, +44
Lanyok: -18, -20, -22, -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36, -38, -41, -44, +44

Cadetok - 2013, 2012, 2011, 2010, 2009
Férfi: -33, -37, -41, -45, -49, -53, -57, -61, -65, +65
NGi: -29, -33, -37, -41, -44, -47, -51, -55, -59, +59

Juniorok - 2008, 2007, 2006
Férfi: -45, -48, -51, -55, -59, -63, -68, -73, -78, +78
NGi: -42, -44, -46, -49, -52, -55, -59, -63, -68, +68

Szeniorok - 2006 +
Férfi: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87
NGi: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73

Veteranok - 1988+
Feérfi: -54, -58, -63, -68, -74, -80, -87, +87
NGi: -46, -49, -53, -57, -62, -67, -73, +73

Kieséses korok és donta:
Gyerekek: 3 x 1 perc — Nincs fejrugas
Cadetok: 3 x 1,5 perc - Van fejrugas
Juniorok: 3 x 1,5 perc - Van fejrugas
Szeniorok: 3 x 1,5 perc — Van fejrigas

Veteranok: 2 x 1,5 perc - Nincs fejragas
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POOMSAE

A sziiletési év fontos a korcsoportok meghatdrozasanal. A Paros Poomsae kategoriaban az A kategoériaban a
parok lehetnek vegyes parok, mig a B kategoridban a parok lehetnek vegyes- illetve az azonos nemd parok. A

korcsoport a sziletés év alapjan keril meghatarozasra.

Az A kategoéridban a bemutatandd Poomsae az aldbbiak szerint kerlil meghatarozasra, amit a https://tpss.
eu vagy a https://kpw.etkd.hu honlapon is megtalalhatnak. B kategériaban a versenyzdk valaszthatnak,
hogy mely formagyarkorlatokat szeretnék bemutatni. Minden kérben 2 formagyakorlatot kell bemutatni. A B

kategoriaban csak 9.-10. kupos versenyzéknek van lehetdsége megismeételni a valasztott formagyakorlatukat.

Kiesési rend:
- 1. kor: selejtez, 20 vagy tobb versenyz0 esetén
- 2. kor: elédontd, 9-19 versenyz0 esetén

- 3. kor: dontd, 1-8 versenyzd esetén

Egyéni és Paros:

A kategoria: (3. kup vagy magasabb évfokozat)

- Cadetok (12-14) - Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8

- Juniorok (15-17) — Taegeuk 6, 7, 8 Koryo

- Szeniorok (18+) - Taegeuk 6, 7, 8 Koryo, Keumgang, Taebaek
- Veteranok (31+) — Taeguk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taebeak, Pjongwon, Shipjin
B kategoria: (10. kup - 4. kup)

- Gyermekek (7-11) - Taeguk 1, 2, 3, 4

— Cadetok (12-14) - Taeguk 1, 2, 3, 4,5, 6

- Juniorok (15-17) - Taeguk 1, 2, 3, 4,5, 6

- Szeniorok (18+) - Taeguk 1, 2, 3, 4,5,6

- Veteranok (31+) — Taeguk 1, 2, 3, 4,5, 6

Freestyle
Barmilyen dvfokozat
- Cadet (12-14)

- Juniorok (15-17)

- Szeniorok (18+)
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