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SONGO

Otwarte Mistrzostwa Krasnegostawu
w Taekwondo Olimpijskim
o Puchar Burmistrza Miasta Roberta Kosciuka

Songo Cup 11 - 20.04.2024

Cele imprezy:

Popularyzacja taekwondo olimpijskiego

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Promocja miasta i powiatu.

1. Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy ,,Songo”
Urzad Miasta Krasnystaw
Starostwo Powiatowe w Krasnymstawie
2. Osoby funkcyjne:
Kierownik organizacyjny: Katarzyna Kornicka tel. 609 527 405



Biuro zawodow: Konrad Rajda
Sedzia glowny: Mateusz Pacut

3. Biuro, waga i miejsce zawodow

Hala sportowa Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 1 im. Adama Mickiewicza ul.Poniatowskiego 37

4. Warunki uczestnictwa:
- Kluby posiadajace aktualne licencje PZTO

- Zawodnicy posiadajacy licencje i stopnie zgodne z regulaminem PZTO, wazne badania sportowe,
zgode na start w zawodach rodzica/opiekuna.

5. Konkurencje:
- Zawody zostang rozegrane na Daedo 1 Gen
Junior mtodszy (roczniki 2012-2010):
KYORUGI 3x1min 30s przerwy (kask z pleks3)
K: - 29,-33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg
M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg,- 61kg, -65kg, +65kg
Konkurencje sprawnosciowe: podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe K/M
Techniki szybkosciowe bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita, pole trafien stanowi
koto o srednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz
prawa raz lewg noga. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwiekszg liczbe kopnie¢ zaliczonych przez
system w czasie 10 sekund

Twio nopi ap chagi kopniecie dosiezne, podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe

Mtodzik (roczniki 2014-2013):
Kyorugi : 3x1min 30s przerwy (kask z pleks3)

KiM: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, 57kg, +57kg

Konkurencje sprawnosciowe: podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe K/M

Techniki szybkosciowe bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita , pole trafiel stanowi
koto o $rednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz
prawa raz lewg noggy. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwiekszg liczbe kopniec¢ zaliczonych przez

system w czasie 10 sekund



Twio nopi ap chagi kopniecie dosiezne, podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe

Organizator zastrzega sobie prawo faczenia kategorii, w zaleznosci od ilosci zgtoszen

Dzieci 8-9 lat (roczniki 2016-2015):
Mini kyorugi (mini walka w kasku z pleksg) 3x1min - walka bez kontaktu na gtowe
KiM: -20kg, -22kg, -24kg, -26kg, -28kg, -30kg, 32kg, -34kg, -36kg , +36kg
Konkurencje sprawnosciowe: podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe K/M
Techniki szybkosciowe bedg rozgrywane z wykorzystaniem systemu Zemita, pole trafien stanowi
koto o $rednicy od 9 cm do 13 cm. Nalezy wykona¢ kopniecia ap chagi/apcha olligi na przemian raz
prawa raz lewa noggy. Wygrywa zawodnik, ktéry wykona najwiekszg liczbe kopnie¢ zaliczonych przez
system w czasie 10 sekund
Twio nopi ap chagi kopniecie dosiezne, podziat wedtug zgtoszen na kategorie wzrostowe
Organizator zastrzega sobie mozliwosc taczenia kategorii.

6. Zgloszenia:
Zgloszenia drogg elektroniczng poprzez Taekoplan
https://ww.tpss.eu/

7. Oplata startowa:

100 zt od osoby ptatne przelewem na konto bankowe do dnia 13.04.2024, po terminie zgloszen ptatne
120zl/os.

Zmiana kategorii wagowej 30zt

Dane do przelewu:

Uczniowski Klub Sportowy Songo

ul. Poniatowskiego 37

22-300 Krasnystaw

nr konta: 75 9610 0002 2010 0070 9945 0001
8. Nagrody:

Medale i dyplomy za miejsca I-111, dyplomy uczestnictwa i upominki dla wszystkich uczestnikow.
9. Program zawodéw:

07:30 rejestracja zawodnikow/ waga

09:00 odprawa sedziow i trenerow

9.15 rozpoczecie zawodow

13.00 otwarcie zawodow



13:30 przerwa obiadowa

14:00-19:00 kontynuacja zawodow

10. Inne:

Kluby maja obowigzek ubezpieczy¢ zawodnikow, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
nieszczgsliwych wypadkow i ich nastepstw.

Zawodnicy podczas rejestracji muszg mie¢ ze sobg legitymacj¢ szkolng lub inny dokument ze
zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc.

Kluby i trenerzy odpowiadajg za zgloszenie zawodnikow za zgoda rodzicow i zgodnie

z obowigzujagcymi regulaminami.



