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REAL FEDERACION ESPANOLA DE TAEKWONDO

CAMPEONATO DE ESPANA POOMSAE ADULTO POR
AUTONOMIAS 2024

1. ORGANIZACION Y CONTACTO

Real Federacion Espafiola de Taekwondo
C/Alvarado, n°16, bajo
03009 Alicante

COLABORACION : CLUB TAEKWONDO NEKA MONFORTE
Contactos

Email: secretaria@fetaekwondo.net
Teléfonos:

e Esther (677 13 62 30)

e Mayte (647 86 65 20)

2. FECHA y LUGAR

Sabado 4 de mayo de 2024
PABELLON DE LA PINGUELA,
Carretera de Sober s/n.

27400 Monforte de Lemos ( Lugo)

3. HORARIO DE REGISTRO, PESAJE Y CAMPEONATO

HORARIOS

DIA HORA EVENTO LUGAR

De 11:00h. a 13:00h.

3 de mayo 2024 De 15:00h. a 18:00h.

* Registro
PABELLON

4 de mayo 2024 De 09:00h hasta fin » Competicion

La Organizacion se reserva el derecho de realizar cualquier modificacion si fuera necesario
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4. EDADES Y GRADOS

e Graduacion minima para la categoria Cadete: 1° Pum
e Resto de las categorias: cinturon negro 1° Dan

e Edad basada en el afio natural de nacimiento

POOMSAE

> Categorias Poomsae (individual, parejas y equipos)

) Cadete Junior Senior 1 Senior 2
Masculino 12-14 afios 15-17 afios 18-30 afios 31-40 afios
) Cadete Junior Senior 1 Senior 2
Femenino 12-14 afios 15-17 afios 18-30 afios 31-40 afios
Masculino Master 1 Master 2 Master 3 Master 4
41-50 afios 51-60 afios 61-65 afios 66 afios o0 mas
Eemenino Master 1 Master 2 Master 3 Master 4
41-50 afios 51-60 afios 61-65 afios 66 aflos o0 mas
. . Pareja Cadete Pareja Junior Pareja 1 Pareja 2
Pareja mixta 12-14 afios 15-17 afios 18-30 afios 31 afios 0 mas
) Trio Cadete Trio Junior Trio 1 Trio 2
Masculino 12-14 afios 15-17 afios 18-30 afios 31 afios 0 mas
) Trio Cadete Trio Junior Trio 1 Trio 2
Femenino 12-14 afios 15-17 afios 18-30 afios 31 afios 0 mas
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CUADRO DE POOMSAE OBLIGATORIOS

Cadete 12 a 14 afios Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.

Junior 15 a 17 afios. Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Senior 1 menos -30 afos. -
Senior 2 menos -40 afios. Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin,

Master 1 menos -50 Jitae, Chonkwon

Master 2 menos -60
Master 3 menos -65
Master 4 con 66 0 mas

Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin, Chitae,
Chonkwon, Hansu.

Cadete 12 a 14 afios. Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.
Junior 15 a 17 afios. Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

Pareia Pareja 1 menos -30 afios. | Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin
Pareja 2 més +30 afios. ;i{aegegl;gnJ;Vr\llg,r]Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin,
Trio Cadete Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang.

Equipo Trio Junior Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taebek

(Trio) | Trig 1 menos -30 afios. | Taegeuk 6, 7, 8, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin

Taegeuk 8 Jang, Koryo, Keumgang, Taeback, Pyongwon, Shipjin,

Trio 2 més +30 afios. Jitae, Chonkwon
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FREESTYLE

a) Individual Masculino.

b) Individual Femenino.

c) Parejas

d) Equipo mixto (5 participantes entre ellos dos hombres y tres mujeres, o dos

mujeres y tres hombres)

» Cateqgoria Freestyle

Individual masculino |12-17 afios 18 afios o mas

individual femenino 12-17 afos 18 aflos o mas

Pareja mixta 12-17 afios 18 afios 0 mas

De 12 a 17 afos

Equipo mixto Mas de 17 afnos

5. DOCUMENTACION, INSCRIPCION Y FECHA LIMITE

Todos los/as deportistas y técnicos deben inscribirse ONLINE en la siguiente pagina

web: http://www.tpss.eu

Los impresos adjuntos deberan estar debidamente cumplimentados por ordenador para
evitar errores de transcripcion todo enviado en un mismo correo a
enacional@fetaekwondo.net:

Certificado territorial

Permiso paterno

Certificado total asistentes

0N

Certificados doblados

Para cualquier informacion de las inscripciones secretaria@fetaekwondo.net

Ultimo dia de inscripcion: dia 25 de abril a las 23:59h
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Se recuerda que las cuotas de las licencias y de los clubes a los que pertenecen los
participantes, deberan haber sido abonadas a la RFET antes de hacer la inscripcion. NO SE
ADMITIRAN PAGOS “IN SITU”.

En caso de accidente deportivo el/la responsable de equipo informara a la organizacion del
centro sanitario concertado del seguro al que pertenecen los/as deportistas.

Las federaciones deberan traer partes de accidente para caso de lesién de un competidor
durante el campeonato. La RFET se reserva el derecho de poder cambiar, afadir o eliminar

de esta normativa lo que considere oportuno para mejorar la misma.

6. CONDICIONES ECONOMICAS HOTEL Y TRANSPORTE

La RFET se hara cargo de las siguientes categorias (CADETE, JUNIOR, SENIOR 1, SENIOR
2y 2 ENTRENADORES) desde la cena del viernes dia 3 de mayo hasta la comida del sabado
dia 4 de mayo,

Una vez finalizada la competicion los equipos deberdn regresar a sus respectivos origenes.

Las federaciones autonémicas deberan de remitir a enacional@fetakwondo.net sus propuestas

de transporte antes del 25 de abiril, para su aprobacion por el departamento de contabilidad de
la RFET.

7. SORTEO

Se realizara en la sede de la RFET.

8. COACH

Obligatoriamente deben inscribirse en la pagina de TAEKOPLAN, Y DEBERAN ESTAR EN
POSESION DEL CARNE DE Coach Nacional o Entrenador Nacional o Regional o Monitor o

Técnicos Nivel |, 1l o lll, cumpliendo la normativa vigente.

9. ARBITROS

Seran convocados por el director nacional de arbitraje de la RFET.

Lareunién de jueces de poomsae sera el domingo dia 28 de abril alas 20:00 horas, online.
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10. NORMAS TECNICAS

e Los competidores deben llevar solo el uniforme oficial aprobado por la RFET, WT, WTE,
en los campeonatos de Poomsae y Freestyle.
¢ No se permitird la participacion sin la presencia de su coach en la zona asignada para
tal fin.
¢ No se permitira la participacion de cuello y cinturén negro en categoria Cadete.
¢ No se permitira la participacion de cuello y cinturén Rojo/negro en categoria Junior.
e Podran participar todas las federaciones autonémicas afiliadas a la RFET con un equipo
oficial en representacion de su territorial.
¢ Ningun competidor podra participar en mas de dos categorias de Poomsae o Free Style.
Ejemplo:
a) Una categoria de Poomsae mas una categoria de Free Style.
b) Dos categorias de Poomsae y ninguna de Free Style

c) Dos Categorias de Free Style y ninguna de Poomsae

¢ En total entre el equipo oficial y doblados habra como maximo 2 representantes
por categoria y territorial, tampoco se podra doblar el deportista INDIVIDUAL
MASCULINO por el deportista INDIVIDUAL FEMENINO.

¢ Medalla de ORO del Cto de Espafia 2023 y ORO en Cto de Europa 2023.

¢ De forma nominal, podran inscribir las medallas de PLATA del pasado Cto. De
Espafa 2023.
Estos deportistas no computan en la clasificaciéon por equipos.

e De forma nominal, podran inscribir las medallas de PLATA Y BRONCE del
pasado Cto de Europa 2023.
Estos deportistas no computan en la clasificacion por equipos.

e Los doblados tendran que ir en las categorias que participaron en los

campeonatos del 2023.
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11. TROFEOS Y CLASIFICACIONES

Medalla y diploma para los primeros/as, segundos/as y terceros/as clasificados/as.
Trofeos Clasificacion General: 1°, 2°y 3°.

12. RECLAMACIONES

Las protestas deben hacerse de acuerdo con las reglas de la competicion por el entrenador
oficial dentro de los 10 minutos después del final de la participacion del competidor. La cuota
de protesta es de 100 € y no reembolsable. La decisidon sobre la protesta sera anunciada

después de 30 minutos.

13. NOTAS IMPORTANTES

Para mejorar la imagen de la ceremonia, La Comisién Técnica ha decidido que la entrega de
medallas a los deportistas en el pédium sera en Dobok o chandal.

El Comité Ejecutivo de la WT y la Asamblea General de la RFET acordaron que en los
campeonatos se sancionara de acuerdo con el Reglamento Internacional de Arbitraje las
gesticulaciones, aplausos y gestos ostensibles de los/as coach durante la competicion,
recordando que las sanciones previstas pueden llegar a la descalificacion del competidor/a'y
el/la coach.

Los actos anteriormente citados incitan a la violencia y a los desérdenes tanto del publico
como de los participantes, lo que va contra el Real Decreto sobre violencia en el deporte y el
Reglamento de Disciplina Deportiva, ademas del espectaculo deplorable y tan perjudicial para
el Taekwondo que dan los/as infractores/as de estas reglas.

Aviso importante a Delegados, Deportistas, Técnicos y Directores Técnicos:

Con el objetivo de facilitar el buen funcionamiento del Campeonato de Espafia, se informa que
sera obligatorio abandonar la zona de competicidon una vez finalizado la participacion del
deportista, el competidor y su coach deberan dirigirse directamente a la salida.

En el area de competicién solo estara esperando el competidor siguiente al que esta
realizandose.

Todos aquellos que permanezcan en la zona de tapices después de que su participacién haya

finalizado, seran apercibidos por el personal de seguridad o voluntarios.

[Cualquier mencion especifica al género masculino en el presente documento,

debe entenderse como referida a ambos géneros].
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