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GRAND PRIX

TAEKWONDO OLIMPIJSKIE

GRAND PRIX WIELKOPOLSKI
W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM

Zawody rozgrywane na systemie elektronicznym
DaeDo Gen 3 PSS

. ORGANIZATOR:
Wielkopolski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego

. PATRONAT:
Wjt Gminy Rokietnica, Urzagd Gminy Rokietnica, Rokietnicki Osrodek Sportu

. GOSPODARZ:
MUKS Spartan Rokietnica, Rokietnicki Osrodek Sportu

. OSOBY FUNKCYJNE:
Kierownik organizacyjny: Tomasz Nowak
tel. +48 507 827 888, e-mail: spartanrokietnica@gmail.com
Sedzia gtéwny: Agnieszka Scheffler
Biuro zawoddw oraz obstuga tpss.eu: Grzegorz Jagodzinski, Tomasz Nowak

. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

15.03.2026 (NIEDZIELA)
ROKIETNICKI OSRODEK SPORTU
ul. Sportowa 41, 62-090 Rokietnica

. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach mogg wzig¢ udziat zawodnicy spetniajgcy nastepujgce warunki:
e Aktualne badania lekarskie (ksigzeczka sportowo — lekarska zawodnika)
lub oswiadczenie rodzica o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
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rywalizacji w Taekwondo Olimpijskim (o$wiadczenie dostepne na ostatniej
stronie)
e Sprzet ochronny do walki zgodny z obowigzujgcym Regulaminem PZTO

7. KONKURENCJE:
- Kyorugi mezczyzn i kobiet
- Poomsae

8. KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE

Kategoria wiekowa ,,Dzieci” (roczniki 2017-2018)
Mezczyzni: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg
Kobiety: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg

Kategoria wiekowa ,,Mtodzik” (roczniki 2015-2016)
Mezczyzni: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
Kobiety: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg

Kategoria wiekowa ,,Kadet” (roczniki 2012-2014)
Mezczyzni: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg
Kobiety: -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg

Kategoria wiekowa ,,Junior” (roczniki 2009-2011)
Mezczyzni: -45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, +78kg
Kobiety: -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68kg

9. ZASADY ROZGRYWANIA

Zawody DLA WSZYSTKICH KATEGORII zostang rozegrane na systemie
DaeDo Gen 3 PSS. Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania wtasnych
stdpek elektronicznych DaeDo Gen 3 (istnieje mozliwos¢ udziatu w stépkach
DaeDo Gen 2).

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z Regulaminem Sportowym PZTO.
Zawody bedg rozgrywane w systemie pucharowym.

Losowanie odbedzie sie w dzien zawodow, drabinki zostang opublikowane w
internecie na stronie tpss2021.eu oraz profilu facebook.

Po zakonczonych walkach poéffinatowych i finatowych dekoracja medalistéw
odbedzie sie bezposrednio na macie zawodow.

10. KONTROLA WAGI ZAWODNIKOW
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Kontrola wagi zawodnikbw w kategorii dzieci oraz mtodzik odbedzie sie
rozpocznie sie o godzinie 7:30.

Kontrola wagi zawodnikow w kategorii kadet oraz junior rozpocznie sie 0 godz.
11:00.

Do kontroli wagi obowigzek majg stawic sie wszyscy zawodnicy.

Zmiana wagi w dzien zawodow jest dodatkowo ptatna, koszt: 50 zi.
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11.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia nalezy dokonac internetowo przez system TPSS do 08.03.2026.
Konkurencja poomsae do 12.03.2026.

Korekty kategorii wagowych bedzie mozna dokona¢ do 13.03.2026.

12. KONKURENCJA POOMSAE
W ramach zawoddéw rozegrana zostanie konkurencja poomsae (uktady formalne).
Zawodnicy zostang podzieleni na kategorie wediug wieku oraz pici (kobiety /
mezczyzni):

e Dziecko — rocznik 2017 i mtodsi

o Miodzik — roczniki 2015-2016

o Kadet — roczniki 2012-2014

e Junior — roczniki 2009-2011

e Senior/Master — rocznik 2008 i starsi
Organizator zastrzega sobie prawo do dodatkowego podziatu kategorii wedtug stopni
szkoleniowych w przypadku duzej liczby zgtoszen.
Kazdy zawodnik wykonuje poomsae odpowiednie do posiadanego stopnia.
W przypadku zgtoszenia wiecej niz 8 zawodnikdw w danej kategorii zostanie
rozegrana runda potfinatowa, po ktorej odbedzie sie finat.
Rozpoczecie konkurencji poomsae planowane jest na godzine 8:30.
Zgtoszeh dokonujg kluby za posrednictwem formularza (plik Excel) dostepnego na
platformie TPSS, ktdre nalezy przesta¢ na adres: spartanrokietnica@gmail.com, w
tytule: ZGLOSZENIE POOMSAE GP Rokietnica 2026
Termin nadsytania zgtoszen uptywa 12.03.2026 r.

Dodatkowa konkurencja: POOMSAE FAMILY

W programie zawodow przewidziana jest réwniez dodatkowa konkurencja POOMSAE
FAMILY.

Do rywalizacji zgtasza sie para sktadajgca sie z dziecka i rodzica, ktérzy wspdinie
wykonujg w tym samym czasie dowolnie wybrany uktad poomsae. Ocenie podlega
synchronizacja, poprawnos¢ techniczna oraz ogélne wrazenie artystyczne.

13.NAGRODY
e Medale za miejsca I-llI
e Grand Prix Wielkopolski to turniej o charakterze cyklicznym, ktéry obejmuje
cztery edycje w 2026 roku (dwa turnieje na wiosne oraz dwa jesienig). Na
zakonczenie catego Grand Prix zostang wreczone nagrody indywidualne dla
najlepszych zawodnikéw oraz puchary w klasyfikacji druzynowej.
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14.OPLATA STARTOWA

100 z} za konkurencje (kyourugi lub poomsae)

150 zt w przypadku udzialu w obu konkurencjach (kyourugi oraz poomsae)
Konkurencja POOMSAE FAMILY - bez optaty startowej

Wszelkie optaty startowe nalezy dokonac¢ przelewem w terminie zgtoszen na podany
ponizej numer konta:

Dane do przelewu:

Wielkopolski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego

ul. Starotecka 36, 61-361 Poznan

Nr konta: 62 1240 1763 1111 0010 6742 6945

Z dopiskiem:

GP Rokietnica 2026 + NAZWA KLUBU + LICZBA ZAWODNIKOW

15.ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Pokoje Goscinne Magnes
ul. Pocztowa 4 Rokietnica
tel. 698 304 930

Agroturystyka ,Za lasem”
ul. Poznanska 27 Napachanie (gm. Rokietnica)
tel. 513 970 721

Hotel 500
ul. Poznanska 139, Tarnowo Podgdérne
tel. 61 896 24 00

Restauracja ,Pod Gruszg”
ul. Pocztowa 2, Rokietnica
tel. 61 814 52 59

16.PROGRAM ZAWODOW
7:30 — 9:00 Kontrola wagi Dzieci oraz Mtodzikow.
8:30 Rozpoczecie konkurencji poomsae Dzieci oraz Miodzik
9:30 Odprawa trenerow
10:00 Rozpoczecie walk w kategorii Dzieci oraz Mtodzik
11:00 Kontrola wagi kat. Kadet, Junior oraz U21
12:00 Rozpoczecie walk kategorii Kadet oraz Junior
19:00 Zakonczenie zawodow
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adres zamieszkania rodzica/prawnego opiekuna

OSWIADCZENIE RODZICA/PRAWNEGO OPIEKUNA

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

nazwisko i imie uczestnika zawodow

w zawodach z cyklu Grand Prix Wielkopolski w Taekwondo Olimpijskim
w dniu 15.03.2026 w Rokietnicy , organizowanym przez
Wielkopolski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
z siedziba przy ul. Staroteckiej 36 w Poznaniu

Jednoczesnie oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan
medycznych do uprawiania oraz wspotzawodnictwa w Taekwondo Olimpijskim. Zdaje
sobie sprawe z faktu, ze Taekwondo Olimpijskie jest sportem wysokiego ryzyka
kontuzji lub urazu wyniktego z rywalizacji czyli walki sportowej. W zwigzku z
powyzszym oswiadczam, ze w przypadku zaistnienia kontuzji, urazu lub powiktan
zdrowotnych powstatych podczas rywalizacji w w/w zawodach, nie bede roscit
odszkodowania od organizatora, ani nie bede pociggat do odpowiedzialnosci prawnej
za zaistniate szkody zdrowotne. Biore petna odpowiedzialnos¢ za moje dziecko
podczas trwania imprezy sportowe;j.

podpis rodzica/prawnego opiekuna zawodnika
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