
 

 

K O M U N I K A T 

NAZWA IMPREZY: Otwarte Mistrzostwa Opolszczyzny 

TERMIN: 14.06.2026 niedziela  

MIEJSCE: Stegu Arena, Oleska 72, 45-222 Opole  

http://halaopole.pl/hala/galeria/gallery/hala-w-obiektywie/ 

OSOBY FUNKCYJNE:  

Dyrektor organizacyjny: Łukasz Rewieński tel. 605285583 

Sędzia główny: Bartosz Kmiecik 

Biuro zawodów: Grzegorz Jagodziński 

REJESTRACJA – w miejscu zawodów.  

OPŁATA STARTOWA: 130 zł w terminie zgłoszeń, 150 zł po terminie. Startowe płatne na konto klubu: 

Opolski Klub Taekwondo 

Curie-Skłodowskiej 40 

45-765 Opole 

Konto do przelewu: PKO BP   34 1020 3668 0000 5102 0096 0773 

NAGRODY: Medale oraz dyplomy.  

UBEZPIECZENIE: ubezpieczenie NNW dla zawodników – zapewniają kluby we własnym 
zakresie. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne wypadki na zawodach.  

OPIEKA MEDYCZNA ZAWODÓW: zapewnia organizator  

WYŻYWIENIE i NOCLEGI: we własnym zakresie  

INNE: walki rozegrane zostaną w systemie Dae Do Gen 3. – zawodnicy zobowiązani są do 
posiadania własnych stópek elektronicznych, do konkurencji sprawnościowej – „soft-sick”- 
zawodnicy zobowiązani są posiadać własne kaski (dozwolone kaski z szybką).  

Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest okazanie ważnych badań lekarskich lub 
oświadczenia prawnego opiekuna o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach 
(oświadczenie zostanie przesłane do zainteresowanych klubów). 

 

KATEGORIE I KONKURENCJE:  

Dzieci – (2020-2017)- podział konkurencji sprawnościowych na kategorie wg. roczników i wzrostowo.  

1. Techniki szybkościowe – ap chagi – 10 sekund -LN,PN na przemian  

2. Techniki specjalne - Twio nopi ap chagi 

3. Konkurencja sprawnościowa – „soft stick”  

4. Dodatkowo dla roczników 2018-2017 „Mini kyorugi” – walka w hogo bez ataku na głowę 

 

http://halaopole.pl/hala/galeria/gallery/hala-w-obiektywie/


 

 

Młodzicy – (2016, 2015)  

1. Techniki szybkościowe – dollyo chagi – 10 sekund PN, 10 sekund LN na hogo Zemita, 

2. Techniki specjalne - Twio nopi ap chagi 

3.  Kyorugi 

 

 

Kadeci – (2014, 2013, 2012)  

1. Techniki szybkościowe – Dubal dangseong dollyo chagi 10sek. na hogo Zemita 

2. Techniki specjalne - Twio nopi ap chagi 

3. Kyorugi 

Kategorie wagowe: 

Kategoria wiekowa „Dzieci” (roczniki 2017-2018):  

Mini kyorugi K i M: -22kg, 24kg, -26kg, -29kg, -32kg, 35kg, 38kg, 41kg, 45kg, 

Kategoria wiekowa „Młodzik” (roczniki 2015-2016):  

K i M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, 57kg, +57kg  

Kategoria wiekowa „Kadet” (roczniki 2012-2014):  

K: -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg  

M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg,- 61kg, -65kg, +65kg 

 

Plan zawodów:  

Niedziela 14.06.2026  

8.30-9.00 – rejestracja drużyn, waga  

9.00 – 12.00 - eliminacje i finały konkurencji dzieci  

11.30-12.00 – rejestracja drużyn waga młodzików i kadetów 

12.00 – 19.00 eliminacje i finały konkurencji młodzików i kadetów, mini kyorugi 

19.00 – planowane zakończenie zawodów  

Zgłoszenia: Dla konkurencji walk dzieci, młodzik, kadet: drogą internetową poprzez system 
TAEKO- PLAN www.tpss.eu  

Dla konkurencji sprawnościowych zgłoszenia drogą internetową przez formularz: 
https://forms.gle/WsMgDrZUzTFHYvnWA 

 

Termin zgłoszeń: do dnia 2.06.2026 

http://www.tpss.eu/
https://forms.gle/WsMgDrZUzTFHYvnWA

